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２０２３/５月～ 中１体育
　体力測定の結果をもとに判明した苦手な運動分野ごとにチームに分かれ、改善する

運動を考えました。与えられた運動ではなく、自分達で考えた動きが連動しつながり、

それぞれの課題を解決できるものへと発展していきます。

　れいめい中はＩB( 国際バカロレア )の候補校に認定され、今年度入学の一年生から各
教科で様々な取り組みを行っています。その中から、体育の取り組みを紹介します。

この授業で育む力

「自己管理能力」「運動能力」など

自分自身やチーム内で計画立案した内容を実行することで、自己管理

スキルが身につきます。

〇集中し運動することで集中力が身につく。

〇くりかえし活動することで忍耐力が身につく。

〇失敗の原因を探ることや、自己感情を管理し前向きな思考を展開す

ることで自己動機づけができる。

〇失敗後の立ち直りや失望、満たされない感情に対処することで立ち

直る力を身につけることができる。

初めはただ回数を繰り

返すだけの生徒も多数

苦手克服の運動を考えた経験を活かして、
「どうしたら前方倒立回転ができる？」という
問いに対して、出来ない原因の分析や練習方法
の考案をしました。

局面分け練習！

自分がどの局面の動きができていないの

か（倒立、ブリッジなど）を分析し、自

分たちに必要な分解練習を行いました。

まとめ

どんな分解練習が必要かを教科書や iPad を使って考えた結果、

オリジナリティあふれる練習メニューがたくさん生まれました。

評価は２学期に行います。試行錯誤してガンバレー！
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れいめい生徒会所属のくま (？ )
不屈不撓の心をもつ「たふやん」
の日常を描く四コマ劇場
友達のマシオ (柔道部 )もいるよ

　あなたを応援したい教員が、交替で書くコラム。

内容は、勉強のことから趣味のことまで様々です。―れいめい教職員コラム―
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１年部

片野　美帆

( 柏原小出身 )

教科 ： 英語

公式ＨＰ

れいめいの取り組みが分かる

公式ＨＰ・ＳＮＳはコチラ→

れいめい中の日常がわかる「れいめい中 School Life]」もホームページから！！

職員室のコマド
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２０２３/７月 体験入学

　7/29㊏は一日体験入学を実施！体験授業だけでなく、鹿児島大学
の田頭𠮷一先生による IB 講演、生徒会による学校紹介、一年生によ
る IB 試行授業の紹介など盛りだくさんの内容でした。

次のイベントは中学校入試説明会！　10/21㊏・11/18㊏
申込み・詳細はチラシまたはＨＰにてご案内します。

　オープニングは、管弦楽部

の生演奏でスタート

　待ち時間や移動時間に掲示

物を見に来られた参加者に、

中 1の生徒達が説明をします。

　保護者には、鹿児島大学で理

事・副学長・事務局長をされて

いる田頭𠮷一先生による IB 講演。

　参加児童には中学生が IB につ

いて説明をしました。

　体験授業は数学！ゲームの

必勝法について、パターンを

分析しながら考えました。

　最後は、生徒会による学校

紹介と、１年生による IB 試

行授業の紹介！緊張したけど

堂々と発表できました。

だいぶ毛がのびた

カ
ッ
ト

し
て
あ
げ
る

ヴィー
―――――ン

バ
リ
バ
リ
バ
リ

地黒

美
熊
→

© なつみ


